Menu del 21 al 26 de Octubre

E S TA N DA R . Milanesas caseras sin gluten de muslo de pollo rebozadas con parmesano, :

acompafiadas con puré de calabazay salsero con césar

550-600 Kcal ' SIN GLUTEN

L I G H .I. ' Albondlgas caseras decarnecon salsfa,de espinacay queso magro, acompafiadas de M APTO DIABETICOS
*arrozmirokumaiy verduras de estacién, con salsa de aliolilight v

450-400 Kcal SIN GLUTEN

V E GA N O . Hamburguesade lentejas, calabazay hongos frescos, acompafiadas con ensalada ) TR TS

verde, remolachay calabaza asadas, con salsero de mayonesade palta

400-450 Kcal SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

NAT U RAL Sl/Jp‘remade polloal horno consalsade pestoy nueces,acompafiada con zapallo B APTO DIABETICOS | KETO

rustico asado conolivay queso de cabra.

Sin Sal Agregada E 400-450 Kcal ) SIN GLUTEN

_____________________________________________________________________________________________________________

Raviolones de verdurasasadas con salsa casera de quesos y tomates cherrys asados.

VEGETARIANO! 6oo-ssokea |

: : Pescado fresco al papillote con verduras asadas y papa aplastadaal horno ; SIN HUEVO
ESTANDAR

Consa'émar"(”a'l B SN GLUTEN | SIN LACTOSA
5500-600 Kcal

|_ | G H _I_ * Milanesas caserasalhorno ~cle suprema de/ pollo rebozadas con cereales, gratinadas APTO DIABETICOS| KETO
' conqueso magro, acompafiadas con puré de calabaza. '

Bajo En Sodio Y Calorias E 500-550 Kcal E SIN GLUTEN

: Zap?llltos re!lengs de tofu grillado, calabaza asaday salsa cheddar, acompafiados con B APTO DIABETICOS | KETO | VEGANO | SIN HUEVO

VEGAN O . puré con brécoliy verduras asadas. :
| 450-500Kcal B SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

Hamburguesas caseras de carney queso magro, acompafiadas de arrozintegral

N AT U R A L : mirokumaiy bacon de zanahoria, con salsa de palta. - EarelblEA e ——
Sin Sal Agregada : 450-500 Kcal : SIN GLUTEN

' Chivito de seitan, queso danbo, ricula, tomate, cebolla caramelizaday huevo duro,con *
VEGETARIAN(Q salsaalioliyde pesto, entortugaintegral liviana, con bastones de zanahorias crocantes. |

550-600 Kcal VEGETARIANO

ESTAN DAR : M||§nesas caseras singluten de carne con salsa de quesos, acompafiados converduras APTO DIABETICOS | KETO

variadas al horno

450-500 kcal. B SIN GLUTEN

' Quesadillas caseras sin gluten con quesos magros, huevo de campo, verduras asadas y
L | G H T palta,acompafiadas con bastones de zanahoria

BajoEnSodio Calorss | g0 60yl 8l SIN GLUTEN VEGETARIANO

V E G A N O Albdndigas de garbanzos, remolachay cebolla caramelizada, acompafiadas con ' VEGANO 1 SIN HUEVO
' bastones de boniatos dulces y salsa mayonesa de zanahoria SIN T o T e

550-600 kcal.
NATU RA |_ ilrap;ar:;?: pollo asada con salsa de calabaza, acompafiados con verduras de estacién APTO DIABETICOS | KETO SIN HUEVO
Sin Sal Agregada 5oo—550kca'1'l'. SIN GLUTEN
Hamburguesa de espinaca, remolachay hongos a la napolitana,acompafiada de APTO DIABETICOS

quinoa, brécoliy calabaza, con pesto casero '
VEGETARIANG - quneabroce . XN
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Menu del 21 al 26 de Octubre

. Supremade polloalanapolitana con salsa casera de tomate, acompafiada con puré

E S TA N DA R natural de papay salsero conalioli.. 550-600 kcal.

' M|I/ane§as caseras alhorno de carnealanapolitana,acompafiadas con puré de zapalloy APTO DIABETICOS | KETO
LlGHT * brécoliconoliva B APTO DIABETICOS | KETO |

Bajo En Sodio Y Calorias E SOO_SSO kca|_ : SlN GLUTEN

- Hamburguesade calabaza, brécoliy remolacha, conarrozintegral japonés, verdurasala : VEGANO SIN HUEVO
V E G A N O . plancha conaceite de cocoy salsero con mayonesa de palta

S00-c50keal SIN GLUTEN | SIN LACTOSA | VEGETARIANO

N AT U R A |_ ' Milanesa}s caserjcls de pescado fresco al horn.o r.ebozado con semillas,acompafiadas B APT0 DIABETICOS | KETO
+ conpuréde colifloryzanahoria, consalsaalioli.

Sin Sal Agregada : .500-550 keal SIN GLUTEN SIN LACTOSA

_____________________________________________________________________________________________________________

. Quesadillas caseras sin gluten de verduras ala plancha conaceite de coco, huevo duro
VEGETARIAN O: y queso artesanal,acompafiadas con boniatos alhornoy salsa césar.

600-650 kal. fl SIN GLUTEN VEGETARIANO

; * Bifecitos de carne con salsa teriyaki y arroz mirokumai con verduras de estacién. ’
) ' SIN HUEVO
ESTANDA R ! 550-600 Kcal -
: M SIN GLUTEN SIN LACTOSA
|_ | G H T ' Suprem'fl de polloal horno con salsa de hongos frescos,acompafiada con calabazay B \PTO DIABETICOS | KETO
* zanahoriaen cubos. '

Bajo En Sodio Y Calorias E 400-450 kecal E SIN GLUTEN

Tacos caseros sin gluten de falafels, verdurasala planchay salsa alioli,acompafiados

V E G A N O . de papasal romero, con salsero de alioli. VEGANO | SIN HUEVO
. 600-650 Kcal SIN GLUTEN SIN LACTOSA VEGETARIANO

* Croquetas de carne magra gratinados con salsa blancay quesos, acompafiadas con ;
NAT U RA L ' verdurasalaprovenzal. RLAPTO DIABETICOS] KETO e

Sin Sal Agregada E 400-450 Kcal E SIN GLUTEN

' Soufflé de quesosartesanalesy huevos de campo, con zucchini, calabazay espinaca
VEGETARIANO asada,acompafiado de papitas crocantes y mayonesa de palta. ;
' 400-450 Kcal i SIN GLUTEN VEGETARIANO

..............................................................................................................

. Quesadillas caseras de suprema de pollo con queso danbo, salsa de palta, tomate cherry

A y cebolla caramelizada, con bastones de boniatos.
ESTAN DAR 550-600 kcal. :

L | G H .l. : Tortilla de calabazay espinaca con huevos de ca}mpo, acompafiada con ensaladita de B APTO DIABETICOS | KETO
. verdes, tomate cherryy remolacha, con salsaalioli.

400-450 kcal SIN GLUTEN SIN LACTOSA

VEGANO | SIN HUEVO
SIN LACTOSA VEGETARIANO

Tarta casera gallega de masassin gluten con espinaca, cebolla caramelizada, puerroy
N AT U R A |_ . quesos magros, acompafiadas con bofiatitos dulces y tomates cherrys. Incluye salsa '
Sin Sal Agregada . dealiolide pesto.500-550 kcal. B SIN GLUTEN

. Paninidetofualaplancha, cheddar vegano, morronesy cebollas asadas, tomate fresco
VEGETARIANQO: ymayonesade zanahoria, acompafiados de calabazaal tomillo

550-600 kcal. VEGETARIANO
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